
篠
崎
　
米
澤
さ
ん
が
エ
ス
プ
ー
ル
さ
ん
と
ア
ス
リ
ー
ト

雇
用
契
約
を
結
ぶ
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

米
澤
諒
選
手（
以
下
、米
澤
）　
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
佐

倉
市（
千
葉
県
）の「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
オ
フィ
ス
さ
く
ら（※

1
）」で
２
年
間
働
い
て
い
ま
し
た
。こ
こ
で
働
き
な
が
ら

就
職
先
を
探
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
頃
に
出
会
っ
た
の
が

エ
ス
プ
ー
ル
で
し
た
。

父・米
澤
寛（
以
下
、寛
さ
ん
）　「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
オ
フ
ィ

ス
さ
く
ら
」に
は
最
大
で
２
年
間
し
か
勤
め
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。年
限
の
２
年
が
経
っ
て
、も
し
も
仕
事
が
見

つ
か
ら
な
く
て
も
、陸
上
競
技
は
続
け
さ
せ
て
あ
げ
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。

母・米
澤
し
の
ぶ（
以
下
、し
の
ぶ
さ
ん
）　
陸
上
競
技
を

継
続
し
な
が
ら
も
、社
会
に
出
て
他
の
人
た
ち
と「
共
に

働
く
」こ
と
も
経
験
し
て
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
私
に

は
あ
り
ま
し
た
。

篠
崎
　
陸
上
競
技
と
仕
事
と
を
両
立
で
き
る
仕
事
を
探

し
て
い
た
わ
け
で
す
ね
。

米
澤
　
は
い
、そ
う
で
す
。

し
の
ぶ
さ
ん
　「
諒
に
で
き
る
仕
事
が
あ
る
会
社
」と「
職

場
に
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ（※

2
）が
い
る
会
社
」と
い
う
の
を

前
提
に
し
て
就
職
先
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

寛
さ
ん
　
な
か
な
か
条
件
に
合
致
す
る
就
職
先
が
見
つ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん
な
中
で
エ
ス
プ
ー
ル
さ
ん
に

出
会
い
ま
し
た
。

篠
崎
　
そ
う
で
し
た
か
。エ
ス
プ
ー
ル
さ
ん
の
対
応
は
ど

の
よ
う
な
感
じ
で
し
た
か
？

し
の
ぶ
さ
ん
　
諒
の
陸
上
競
技
で
の
活
躍
に
興
味
を

持
っ
て
く
れ
た
だ
け
で
な
く
、「
ど
ん
な
仕
事
な
ら
で
き

ま
す
か
？
」と
聞
い
て
く
れ
た
ん
で
す
。そ
の
う
え
で
、以

前
に「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
オ
フィ
ス
さ
く
ら
」で
し
て
い
た
よ

う
な
仕
事
を
社
内
か
ら
切
り
出
し
て
く
れ
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

寛
さ
ん
　
ア
ス
リ
ー
ト
雇
用
契
約
で
入
社
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、も
し
競
技
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
と
し
て
も
仕
事
だ
け
は
続
け
さ
せ
て
欲
し
い
と

い
う
希
望
を
出
し
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
条
件
や
希
望
を
受

け
入
れ
て
く
れ
た
の
が
エ
ス
プ
ー
ル
さ
ん
だ
った
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

18

競
技
と
仕
事
の
両
立
を
目
指
し
て

企
業
と
ア
ス
リ
ー
ト
契
約
を
締
結

あやなんがいく・2 パラアスリート・米澤諒

17

パラアスリート・米澤諒 × 篠崎彩奈株式会社エスプール
東京都千代田区外神田1-18-13  秋葉原ダイビル6F
TEL / 03-6859-5599
https://www.spool.co.jp/

新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保して取材を行いました。取材の前に取材陣全員の健康状態の問診と体温
計測を行い、手指の消毒およびうがいを励行しました。取材中は適宜に換気を行い、素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

知的障がい者陸上界に
現れたニュースター
家族と企業と地域の
支援を受けながら輝く

Ryo
 

Yon
ezaw

a 

知的障が 者陸上界に

2
AYANAN GA IKU

　東京オリンピックとパラリンピックの開催を控えた現

在、スポーツ全般はもちろん、アスリートたちに対する

関心の高まりが見えます。

　経済的な問題に悩むことなく練習に専念できるよう

にと、アスリートらを自社や系列会社で社員として雇い

入れるなどをして、バックアップとサポートを行う企業

も増えているようです。

　各種スポーツの中でも富に脚光を浴びているのが、

障がいがありながらも健闘し活躍するパラアスリート

たちです。

　2018年に行われた「関東パラ陸上選手権大会」の

800ｍ競技でアジア新記録を打ち立てた選手がいま

す。それが、パラアスリートの米澤諒さん（エスプール

所属）です。

※1　チャレンジドオフィスさくら／障がいのある人たちに就労の場を提供することを目的にして千葉県佐倉市役所庁内で行われている取り組み。
※2　ジョブコーチ／職場適応援助者。障がい特性や個性を踏まえ専門的な支援を行う。厚生労働大臣が定める所定の研修を修了した者を指す。

米澤 しのぶ さん米澤 寛 さん

練習場所のひとつでもある佐倉
市の岩名運動公園の広場にある
坂をアスリートならではのス
ピードで駆け上がる米澤諒さん。

米澤 諒さん
よねざわ りょう

パラアスリート
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
使
っ
て
い
る
と
い
う
運
動
公
園

と
、業
務
に
就
く
農
園
と
の
２
ヶ
所
で
取
材
し
ま
し

た
。ど
ち
ら
の
場
所
も
自
然
に
溢
れ
て
い
て
、と
て

も
良
い
環
境
で
し
た
。

　

真
剣
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
む
米
澤
さ
ん
の
姿

を
見
て
、「
真
面
目
だ
」と
い
う
職
場
で
の
評
価
を

聞
い
て
、私
と
同
年
代
の
人
が
頑
張
っ
て
い
る
の
を

す
ご
く
誇
ら
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
で
思
う
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、米

澤
さ
ん
な
ら
き
っ
と
、逆
風
な
ど
物
と
も
せ
ず
に
良

い
成
績
を
残
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

2
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※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。 ※  CSR（＝Corporate Social Responsibility）／「企業の社会的責任」と訳され、企業が社会に与える影響に対しての責任を持ちながら
      社会の持続的な発展に寄与すべきとする考え方。

　
な
ぜ
、米
澤
さ
ん
と
ア
ス
リ
ー
ト
雇
用
契
約
を
結
ぶ
こ

と
に
な
っ
た
の
か
？
　
を
エ
ス
プ
ー
ル
さ
ん
に
聞
い
て
み

ま
し
た
。

篠
崎
　
米
澤
さ
ん
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
思
っ

た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

エ
ス
プ
ー
ル
人
事
部（
以
下
、人
事
部
）　
私
た
ち
は
グ

ル
ー
プ
内
の
企
業
も
含
め
て
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の

就
労
を
支
援
す
る
と
い
う
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

支
援
の
幅
を
さ
ら
に
拡
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
た

矢
先
に
、佐
倉
市
役
所
の
福
祉
課
の
担
当
者
か
ら
米
澤
く

ん
の
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。米
澤
く
ん
の
ア
ス
リ
ー
ト
と

し
て
の
才
能
と
活
躍
ぶ
り
を
知
る
に
つ
れ
、是
非
と
も
私

た
ち
が
力
に
な
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

篠
崎
　
米
澤
さ
ん
の
練
習
時
間
の
確
保
と
、ご
両
親
の
希

望
を
叶
え
る
た
め
に
新
た
な
仕
事
を
切
り
出
し
た
り
と

か
工
夫
を
し
た
こ
と
も
多
か
った
と
聞
い
て
い
ま
す
。

人
事
部
　
一般
的
な
ア
ス
リ
ー
ト
契
約
の
場
合
、仕
事
は

せ
ず
に
練
習
に
だ
け
専
念
で
き
る
環
境
を
提
供
す
る
場

合
が
多
い
と
思
い
ま
す
。で
も
、ご
両
親
の
希
望
で
あ
る

「
き
ち
ん
と
働
い
て
社
会
人
と
し
て
の
経
験
を
積
ん
で
欲

し
い
」と
い
う
部
分
も
叶
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。仕
事

と
競
技
と
の
両
立
が
で
き
る
よ
う
、米
澤
く
ん
が
担
当
す

る
仕
事
を
既
存
の
業
務
の
中
か
ら
切
り
出
し
ま
し
た
。ま

た
、練
習
時
間
を
確
保
す
る
た
め
に
仕
事
に
従
事
す
る
時

間
の
設
定
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

篠
崎
　
米
澤
さ
ん
の
他
に
、も
う
ひ
と
り
の
パ
ラ
ア
ス

リ
ー
ト
と
契
約
を
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、エ
ス

プ
ー
ル
さ
ん
が
企
業
と
し
て
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
意
味
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
か
？

人
事
部
　
Ｃ
Ｓ
Ｒ（※

）の
部
分
で「
社
会
的
責
任
を
果
た

す
」と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、仲
間
で
あ
る
パ
ラ

ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
を
他
の
社
員
た
ち
が
応
援
す
る
こ

と
で
、社
内
全
体
の
一
体
感
や
社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
向
上
と
、そ
れ
に
伴
っ
た
会
社
全
体
の
成
長
に
繋
が
る

は
ず
だ
と
考
え
ま
し
た
。

篠
崎
　
社
外
に
も
社
内
に
も
良
い
傾
向
が
生
ま
れ
る
だ

ろ
う
と
考
え
た
わ
け
で
す
ね
。

人
事
部
　
当
初
に
想
定
し
て
い
た
以
上
の
良
い
効
果
が

得
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
の
雇
用
契
約

会
社
の
内
外
に
波
及
す
る
効
果
も

篠
崎
　
普
段
は
、系
列
の
エ
ス
プ
ー
ル
プ
ラ
ス
さ
ん
が
運

営
す
る「
わ
ー
く
は
ぴ
ね
す
農
園
」で
働
い
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
が
、ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

米
澤
　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
の
清
掃
、共
用
部
分
の
除

菌
作
業
、送
迎
バ
ス
の
清
掃
、農
園
の
草
取
り
な
ど
を

や
って
い
ま
す
。

篠
崎
　
バ
ス
の
清
掃
は
得
意
で
す
か
？

米
澤
　
は
い
！
　
得
意
で
す
！

篠
崎
　
頼
も
し
い
な
ぁ
。米
澤
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
は
ど
う

で
す
か
？

永
井
　
と
に
か
く
、「
真
面
目
だ
」と
い
う
一言
に
尽
き
る

感
じ
で
す
ね
。

篠
崎
　
米
澤
さ
ん
に
対
し
て
、職
員
と
し
て
心
が
け
て
い

る
こ
と
が
あ
った
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

永
井
　
勤
務
時
間
や
業
務
の
量
を
調
整
し
て
、競
技
活
動

と
仕
事
と
を
両
立
で
き
る
よ
う
に
配
慮
を
し
て
い
ま
す
。

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
契
約
し
て
い
る
２
人
に
は
専

属
の
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
を
配
置
し
て
、体
調
管
理
や
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
を
行
い
な
が
ら
万
全
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
取
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

篠
崎
　
現
在
の
活
躍
を
見
て
、ど
う
感
じ
ま
す
か
？

永
井
　
米
澤
く
ん
が
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
の

は
、一緒
に
働
く
職
場
の
仲
間
と
し
て
す
ご
く
嬉
し
い
で

す
し
、活
躍
を
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

競
技
も
業
務
も
真
面
目
に
こ
な
す

活
躍
を
誇
ら
し
く
思
う
仲
間
た
ち
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